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    وتقد�روتقد�روتقد�روتقد�ر    شكرشكرشكرشكر
 

 


�� ا
	�� إط�ر ����
�� ���ف ا
�ي وا

ط�� وا������ ا�� �� &%ل م" وأ�! أ�� ��	


	 ا��� ���وع��

�� م" *() ،وا����رات ا������ آ�� �� ا����ب ������ ا���

�+� ا�) �,-.
  ا

��/ وأ)�ه الله &��ه ا�$�دس ���� ا��!  ا�
��� ���ح� �01
� ا�+��
� ا,


�

�� (�1 &2 ا
�� ا�* 

89��ت و�4ا ا
���وع �� ش���3�4 
+�و ،وأ&+ أ&��
� ا�:���
� ا�� وا>�4د,�,
)��
� وا��=
� وا���?@
 وا

��0� وا>م��� ا>���� ھ�ه إ�.�ح �� :�ھA م" و�4 و�%م�� وط��
��
�) أو E,�F م" ا	): 

� وزارة �
� ا
)و=�+�

ق ا?J) ت ا����ن�F%	
�0
��ن مL وا
 ؛ا

� � ؛م+��س ــ ��س �1

� � م+��س؛ ـ ��س �1� و*,

� ��� ا>�4د,�,
1.
� ا�)���
 ",
+�
 ؛م+��س ــ ��س (.1� وا

� � ؛��س أم" و*,

� �,�,(�
� ا����Fزارة ا�

 ��)��
� ا�
," ا

ط�+�
��� وا
PJ0 ا
���1 وا	
 ؛(=�س ا

� �,�,(�
� ا����Fزارة ا�

 ��)��
� ا�
," ا

ط�+�
��� وا
PJ0 ا
���1 وا	
 (�+��س؛ ا

� �,�,(�
� ا����Fزارة ا�

 ���?@
� وا
��0ب اR�,�
� ��Fع ــ وا��?@
 ؛(�+��س ــ ا

�؛ ا��%م و:��3 �� ا

ط�

� (1	�
 (=�س؛ ا
=���� ا
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 : ا������ ا����ور ح$� ��ت� ا��-�)�

   

1. ���Fم��وع ر "�8J� �0ب�
�" آ�� م" ا&(�
 ؛وا
�9)رات ا

� م��وع ا��%ق .2��Fر �?)���
� ا,
1.
� ا��F�

ل (	) �" اU �J��+م ��" آ�&(�
 وا
�9)رات ا
 ؛(=�س

� (�+��سدورات  .3����Fا� �,�,(�
�) �,
)��

=�3)ة ا>:���ة م��?� ا>�),� ا ���,
 م.�ل �� �+
 ؛ا
���ح

� ا
�)وة .4�� ا

ط����	
� ا@
�@
� ا�	�.
 ا��� ��23 ���� �	 وا�01اع ا�
!�	 ا���/ : « وأ�! أ�� 
	
��
 ا��5��� وت��)�ت ا��اھ��5 ��0 وا����رات، ا������ آ�� �� ا����ب ������ ا��
  ؛ »ا��$��ا��

5. �� م��ھ��� إ�)اد �� وأ�! أ�� ��	?�Vو ��
��9)رات ا
�8)ي د
� وا
��VWات ��?	
 وا
�� ا
� وزارة أX)ر��1
� ا
)و=�+�

ق ا?J) ت ا����ن�F%	
�0
��ن مL وا
 ؛ا

�	�ت .6�� ���  .     م��?0
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�فٓة�فٓة�فٓة�فٓة    منمنمنمن    الش�بابالش�بابالش�بابالش�باب    تحصينتحصينتحصينتحصين    مشروعمشروعمشروعمشروع    رقمنةرقمنةرقمنةرقمنة    

    وا"دراتوا"دراتوا"دراتوا"درات    التد�ينالتد�ينالتد�ينالتد�ين
    

    

  


�� ا��;�	 ا�1:��و&	 ا��839 .1�
 وأ&+ أ&� �

��� مL ���ش�� ا
),��م��F�
�/ ا*ش��Yل إط�ر و�� (%د��، �	���1 ا
�� ا� Z��0� ��
ا�X و��1�
 ا

�" وا
�	�ون) �����1 وش��13�4 وأ�! أ�� ��	J، وم���9ر
�?� ا?J0)أ و��
 ����=�
 أ�����1 (89
ص ا

�" ا
=�ص �+��W وم0)أ) \�� ا
�W:��ت م�9����	�
� ا�
م�	

�� م+��س ــ ��س (.1� ا ]0Xأ �J��, 

� م" ا
���F ا
�.�ل�� د,��م��Xا
� (� ،�� ر:�� إ
+��و�� م
LF إ���ء �A م�1�	�.
 ,��J وأ�! أ�� 


ان�� :         

 

 

www.anawaantmaroc.org 
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0
�‘ ?� ا��3��� ا�
<9)� ��0�$�0-� ��ص� إ�:��و&�� �2��5 .’ 

    

�?�?J� 0)أ�
 W��+� ص�=
�" ا) \�� ا
�W:��ت م�9����	�
� ا�
م�	
 م+��س، ـ ��س (.1� ا

8�" ا
�.��	� ا>م" م��وع �� م��ر��R  A1�4ن  (89
صJ�
�" آ�� م" ا
��0ب &(�
 وا
�9)رات، ا

A� إ���ء �� م�8�
ان ���J ا
�Yض 
�1ا إ
+��و��� : 

 

  

 
    

    

    

    
    

    

https://www.anawaantmaroc.org/Competition  
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    حولحولحولحول    بعدبعدبعدبعد    عنعنعنعن    الرقميةالرقميةالرقميةالرقمية    الجهويةالجهويةالجهويةالجهوية    المسابقةالمسابقةالمسابقةالمسابقة    رقمنةرقمنةرقمنةرقمنة    مشروعمشروعمشروعمشروع    انطلاقانطلاقانطلاقانطلاق

    بفاسبفاسبفاسبفاس    وا"دراتوا"دراتوا"دراتوا"درات    التد�ينالتد�ينالتد�ينالتد�ين    �فٓة�فٓة�فٓة�فٓة    مكافحةمكافحةمكافحةمكافحة
    

    

    

 ا����وع ا&B�ق أر@��1 .

�Xا
� ��8�" ا
�.��	� ا>م" م��وع &%ل م" وأ�! أ�� ��	J�
�" آ�� م" ا
��0ب &(�
 ا


ي، (���م.�1 و��-,� �=	�� ،وا
�9)رات��
�` إ
/ ,1)ف وا
�ي ا�J�
� ا��
�
�" (��9ط� وا&(�
 ا

�" ا
��0ب 
=�3)ة وا
�9)رات،	���


��، وا
���F وا
@?��� ا
.���� ا�()اع &%ل م" وا
�+�
4
ن وا 

� م�1رات ���a �� م�1� ر4�-ة ا�()اع�� م	���
ع ا*��Jاف م" �A1�8J أ:�:F

� وا�JR �+��
 


A14 و�?
,A م
اھX A10?� �� و,��ھA نا�دم��� روح ��A1 و,��� :	=��
4� ا����
 و,	-ز  وا
	�م� ا

A�?
� ا��(�
 .   ا
�8�)ة ا>���ل 
)ى ا

 ،��,
� و�+�� وا
��0ب، ��(

=�
1
ض (cو�Rع ا�
� إ
/ ا��، ا
�ام�� ا
��م�+��
��1ت ا�
��
��ا =��

 ،�0?���

��J� L),�ت ا Aهوإ�)ادھ(�4cو� /��،  �Rورة ������
 (,(.

ذج ا��
�E اX �� �0ب�
وLR ا

 ��?�?J
�@�وة، (����0رھ�V Aوة ا
��Yب ا
�?�1وم8)را ?J�
 ���� ا
�fوف ا>:�:�
 .و(1)ف �

�?�V
�

ر,� ا
�� �-زت م+��� ا
�.��L ا
�)�� ��4ف أ:�:� �� ا
��0ء  و�.��)ا �:(
ا

�?�?J� اط��?�,(
�   ا�� ا
���ر4��),�?�اط
� (0%د������
�g وا
�	�ون وا
��ا4�  (�� ,9)م ا���
م" &%ل ا

� ا�دم�نJ��+9)رات وم��

�1 (%د�� �� م� ,29 ا
�8)ي (0� ��
1
د ا.
 .(1)ف م
ا04� ا

 ��!د��ن و���� �وا�ب ذات ����ل 
	 ا�و�وع �ن وا����ب ا�ط��ل ��
�ن 
	 ���� و���ھ��

 .وا$��راف

 وا���د���� ����س ــ 
�س (�� و�(,س" وأ�ت أ��" (�'�� �(�) ا��	 ا��را�� و��'�& $������ت

 ا��12
� �وزارة ا!�,���� ا��د�ر�� �) ���'�ون�و  
�س أ�ن و$�� �) ������ق�و  ا���و�ن و �,�ر��� ا�(�و��

 ا����ب ��
�ن �و4وع �ول ���س، ا��ر��	 ا��'�د و�ذا �����س ا��12
� �ط�ع وا�ر���4، وا����ب

 ا���7ت (��) ��ن ���ر�� �41�� ا��(��'	 ����ن ا�و�	 ��1�ق �6�� وا���درات ا��د��ن آ
� �ن

 .  وا�1ط���ت

 "� ���F�
� ا,
1.
� ا?)���
� اF%إ���ء ا�� ��م" أ ��=J8
� أ�� وأ�! ھ�ه ا
�)وة ا�	�� Af��

 "�&(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
ا�01اع �	 " : وا
�9)رات �J! ش	�ر(	) 
���وع ا>م" ا

 ��
 "أ&+ أ&� و"*�
Association Moi et Toi (AMT) 

 
  



 

 

 
 Email : asso.amt@gmail.com    * *  www.anawaantmaroc.org    **Adresse : 38, Bd Chefchaouni, VN, Fès 

 

Association Moi et Toi 

13 

"�9ا*<� ا����رات � م" أ��  �� وا�()ا�,�+=
وا
�� �1)ف إ
/ X?� م
اھE وط��Fت ا>ط=�ل وا
��0ب ا

� ا����ج وا*()اع+�
� ،�	-,- م �,
�
�
� وا����J�
� ا��F�
� ا,
1.
� ا��J

���ھ�� �� ا�) a
� وذJ��+

�" وا
�9)رات ��0&(�
ا��D  ؛ا��C-�;9 ؛ر;��� ت�$�$�� وتAi,  : �(9?9 م��
ع(���مh  آ�� ا

� م" ا��:9�95*�� ؛ا�F!�D ا���90ي ؛ا���:�!	�
� �� ���J ا
��Wو�X

� إش�اA14 مL ا
?����ت ا�Y) ،


��9 ا
�J)ق (A1 وا
�ي ,1)د م��?�0 �) `��J�
� واش�اA14 �� ا�j�1ه ا

ل �U اح��Fر وا
&%ل �8

A1م� �� وا:	J,ش� . 

 ���?@
�، ��Fع اR�,�
� وا
��0ب وا��?@


زارة ا �����Fا� �,�,(�
� (��=��ح ا��
وإذ ����- ھ�ه ا

�" وا
�9)رات م" &%ل ا
�	�ون  ،(�+��س&(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
�/ م��وع ا>م" ا�

 /�� أ�� وأ�! ��	�� Lوع، م���
� ا
���9ط� �� ا����	�
��W:��ت ا
 ��
kا(�0

,� F)رات ا
��AF ا��

�A م+��س وھ� (�درة �Fl) �,
)��
���� و�?���ت ا
���ح وا��Rءة؛ 
=�3)ة ا>ط� ا�
�� م.�ل ا
���ح وا


ى ا

ط�� وا
�� :�	�� ا��%�1�F ا>:0
ع ا
�?�0 إن ش�ء الله (�+��س ���
�/ ا� �1�
ا>و
/ م" �

) ���l� ،���?@
�Z ا���
�=" ا
����U وا
 �
�	

," &�,.� ا
�	1) ا+�
�/ ھ�ا ا� "�����

ر ا>:���ة اiJ

 �0?���
1� �� ا.
�) ��� ا

ط��)��


زارة ا �����Fت ا��,�,(�

���� (��F ا �)�.�
���[ (cن ��
:L ا

E,�?
 .ا

�
� ا��9اط ا
�	1) ا
=���� (=�س �� ھ�ا ا��
��وع ا>م�� ا
�.��	� ��0 ��4 �	�ف ھ�ه ا

�
ا3- �?),�,.) ",-3�=
�- ا
�%م�� ا=J�.   

�,-.
�1 (�
�+� ا��A ا
��   وھ� م��:0� ��?)م �+J�
� ا�.�
�L ش���3�4 �� ھ�ا ا
���وع و�.


 ��� و���0�، وا
�� �Ai أط�ا أم�:���
� ا�� ا��?�ء ا>���ل ا�()ا����� �� ��
ا��9ط! (�+� ��

���� و�	�JXو��،  ���)�.� E4ا
� ��
�-ة ا���
� و�4 و:��3 ا��%م ا��J�
���ت ا�
��4 ��+� ا

����
ي وا
)�A م" ش���3�4 و أط� ��	?
�، را��" ا
�-,) م" ا*��9اط ا�	��.�
  .ا

J�� &�-�م ;H0�C آ)�ت ا��:� وا�
���ن ���ح� ا�
��� ا��!  ���� ا�$�دس &��ه الله وأ)�ه 


�� �� ط�ف ا�:���0 ا���ص� �
��� ا��! ، وا��	 ;���C!? K ا�<�� ا��!:�� ا��	 ت�
9ص!+ 0<� ا�


9اOP ت�Q� �(O�D&�)� ا���90)� ا�OP�DةJ  �
    .��0�$�0-� ا�
<9)� ا��3��� 0 �?

  ح�2ات ا�$��ات وا�$�دة

 ��: �1��:c� أ�� وأ�! م�� ��	�� ���
�0)أ ا
�)رج �� ا*ش��Yل وا
�ي دأ(! � ��,�+�2012 ،

%�� م��و��1 و�=	��Fر /�� ���
�! ھ�ه اYأ�� وأ�! اش� ��� و���ش�� مL أھ)ا�l� ،�1ن ��	,
1.


رش ا 

* ��
 "أ&� و أ&+"�
Association Moi et Toi (AMT) 
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ان�� ��J, و����+
 ،  www.anawaantmaroc.org  : ا>م�� ا
�.��	� م" &%ل إ���ء م
LF إ

����?@
� وا�
���(?�ت ا�()ا��) �X�& ��
ان ���J  و�4ا إط%ق م�8� إ
+��و��� : 

/competitionwww.anawaantmaroc.org 

� م�1� :�	-ز م0)أ ا
���واة ��   ��Xا
� ��+�0[ ,���J ھ�ا ا
�.�ل ا
���F م" د,��مXأ ��


1� ��س ــ م+��س.) �����	�
م�� :��+��1 م" ا
���ر4� وا*��9اط �� ھ�ا   ،ا:�=�دة �4 ا
�W:��ت ا

����.
وع م" وا
��iم�� (�" م�9�\ م+
��ت ا
���  ا
���وع ا>م�� ا
�.��	� ا
�ي أ:�:� ا
	�� ا

/
�� م�� إ	: ، ��(1���
� اo=
� ا
���)ر:�" (����0رھA اo� و�4ا �+,��
�  ا
�W:��ت ا��g ا

�� (cھ�&   

 ��J8
�" وا
�9)رات ��/ ا
=�د وا>:�ة وا
�.��L �� أ(	�ده ا&(�

ل &�
رة آ�� اU �	��.�
أم��� ا

��o�0
� وا*�8�Fد,� وا�  .وا*�����

�  إن��" م" آ�� �� أ�� وأ�! ا��9اط ��	��	��
8�" اJ� A1, ي�

ي ا

ا�) ا)��
ھ�ا ا
���وع ا

 /���ق ا
�Jص �: �� ��c, 9)رات�
�" و�	�ط� ا&(�
�a  إ��0عا�
� ا
%� E�& �� اردة

��1ت ا�
�
ا

� �04ى،�
� ا
��0ب و�iF,�ه أھ�
� ��
�E ا
���ر   م�J) ا
��دس ��8ه الله وأ,)ه واF �� �0ب�
و�.	� ا


ي (0%د���
�،ا����
� �دم��A1 �� ا��=+
�� �4 ا
��وط ا�
� /�� ��	
و�	� ا>���ل ا
�8�)ة   �� مL ا


ي وم��
رF ،P,(U ب�Yم �	��
 ��� و�Uم�����
  .�Fط�ة 

A+��� و ا
�%م ��Uو(����4 الله ور 

��
 وأ&+ أ&� *�
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0
�”*<9)� ر3��� إ�0ا?��  إط�ق �0�$-� �? “ ����:��
 ا����رات

 
 

 
 �Q&��ء ا�
�0	 ا���Rب و���J ا����ر :ا��5وة ?� ص�D	 ت-�)�

 ��	�� !J��”!أ�� وأ� “ �,
1.
� ا��F�
� ا?)���
1� “ �" (	)”(�ب ا
���ر4� �� ا�
�
ا

1� ��س م+��س �J! ش	�ر.) �����	�
��W:��ت ا
 :” � .”ا
�9)راتا�()اع �� م
ا�1

 

 ��� وا*()ا�,�+=

اھE وا
���Fت ا�
� ا
�� أط�?! (=�س X?� ا��F�
� ا,
1.
� ا?)���
و��وم ا

��� ا�,.�(,
���
�/ ا���9اط �� ا
��0درات ا� A1	�
pط=�ل وا
��0ب، و��.. 

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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� أ��Xف ��& �?)���
���0ريو�Ai ا
 : ،���+��
�?/، وا
=" ا:
�
�، وا,
�
� و�����J� �
ر:�

 �,�k /

ا�X إ�, ���� أن ا:�?�0ل ا>���ل ا
���ر4� ،���


�+�

ي، وا)��
�A ا�=
 .م�ي ا
�?�0 31وا

 ���“ أ�� وأ�!”و&88! ��	o� �4 �� �3ث ا>وا%@
�=�3-," ا
 ��

ا3- م��. 

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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�,
� و��(���ت ��
� م" �	��
� م+��� م�9�.
 ��  و���ف ��/ ا&���ر ا>���ل ا
���ر4�وأم�

 �� �,
1.
� ا��F�
� ا?)���
� ا
=�3-ة (���=

ج ا>���ل ا��: ،��JX26و  Lام" م-�
� ��س، (��,(�) 
��
,

� ا:�	��ل J��+�

م ا>م�� �
�) ا�9��1��� ا
���وع �k 9)رات وا��.�ر�
 .ا

 


�5 ص9ر!� F�:��ا� 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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 ��	�.
��ق ��=�� م��وع ا: �� (	) "� ���F�
� ا?)���
�A اf�� ��c,و” "�8J�
 �	��.�
ا>م" ا

�" وا
�9)رات&(�
� ، ا
��.- (��ا4� مL “ا
��0ب م" آ�� ا,
1.
� ا�1� ��س م+��س، وا>�4د,�� `�م.



زارة  �����Fا� �,�,(�
�g مL و*,� أم" ��س، و(�
�	�ون مL ا���

," ��س م+��س، و(�+�
� وا�)���


� (�+��س، وا
��4- ا
@?��� ا
=���� (=�س��?@
 .ا

 /�� ��	�.
� وR	��1 ا��L م��ر�4ت ا
�%م�� ��0 م�8� إ
+��و��� �?�� A��م
F	�1 و:

 .ا�
+��و��

 
 

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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 ��
 "أ&� و أ&+"*�
Association Moi et Toi (AMT) 

 
  

��� ��د 
ن ا�ر���� ا���و�� ا������� �
ط	ق ا�
	��� ا���ط������ 
 ا���درات
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� T0ص ا��ا�� : و�Vوط<� ا��$�0-� 0:�$��9 ا�
 

Ri0Khw&t=41s-Pm-https://www.youtube.com/watch?v=o 

 

� T0ص ا��ا�� : ا����وع ا&B�ق أ�RVل ح9ل ��-��DBت 0:�$��9 ا�
 

https://www.youtube.com/watch?v=0Nz1qTldVUs&t=26s 

 

� T0ص� ا��وا�� : ��0����!�� 0:!�� ا�

dEyID4&t=59s-https://www.youtube.com/watch?v=WqXa 

https://www.youtube.com/watch?v=RTutVk6o9Kw&t=137s 

50-https://www.youtube.com/watch?v=O7CAdN5q 

https://www.youtube.com/watch?v=JsQet1L6oHM 

HDZiVWuU-https://www.youtube.com/watch?v=hY 

f873PyoGg&t=4s-?v=Iwatchhttps://www.youtube.com/ 

� T0ص� ا��ا��
�5 ا�!0 F�:��ا� :  

jBhg2PTQ&t=211s-https://www.youtube.com/watch?v=gZ 

 

 

 

 

 ��
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�5�B�&أ C!? ا��9ت�9ب �53ة 
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ت:�P�D� ��5(9ة ا�;�تYة �5$-	 ا�&�)� إ?�Bء اB&X��3 ��ورات 
ا��$�ح �
�ل �	 ا���90)� ��0��)�)� ا31!���� 0�:�5س  

 

 

 �	�.
� 2021أ(�,�  2م��ء ,
م ا����Fا� �,�,(�


زارة، (�?� ا ��)��
� ا�(�+��س، �A  ا

ط�

 �
=�3)ة ا>:���ة م��?� ا>�), ���,
+�
� م" ا
)ورات ا����
 �F%��*حإ���ء ا���
� �� م.�ل ا,
)��
 ا

�A  و�?���تf�� "م ،��
�kا����
ا���)�)� ا31!���� �9زارة (��ا4� مL  "أ&� وأ&+"*�
�� ا��Rءة وا

� (�+��س،ا�����0 ا�9ط��5 0�:�5س��?@�
 �����Fا� �,�,(�
�P م" ا
����f أن ,��=�) ، و(�	�ون مL اU

�

اU 30 
9�2 وا
+م"  ,�إط�ر ��(��
� وا*ر�.�لورش�ت �� ا�U���
� ا)��... ،  ��J! إش�اف �09

 Z����
�=" ا
����U ا
 �
�	

ى ا

ط��، &�,.� ا
�	1) ا���
�/ ا� �� ا
�	�و����?@
� وا��=
م" ا>ط� ا

Aوھ ���?@
 :ا

• \�	i
��1م ا:
�4
ر ((
 E��4 وم�9ج م���U؛ ،ا

• (�.�
�4
ر �0) ا(
���، ا�J
�A ا
=��؛ ا�	�
 أ:��ذ ا

• (��A ا
=�� وم�@�؛، (�ي ا>:��ذ :	�	�
 أ:��ذ ا

• "�J�
د (�J؛، ا>:��ذ م�Uم�@� وم�9ج م�� 

• \:
�4
ر,(

(� اF�	

�kاف، ا��:. 

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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 ���?@


زارة ا ����Fا� �,(�
�) ا�
� (�+��س و�4ا ا����Fة ا��,(�
�)ة ا�
�� ���iU اXا
�
�?�ء ا
ا



(�+��س وا
��دة مWط�و ا��?@
� إ
/ ا
��دة ا>:���ة م��?
 ا>�),� رش�ت ا
�)ر,0� أط� وزارة ا��Rإ �

� (�+��س����	�

�W:��ت ا�) �,
)��
 .ا

 

 ��	�� /&
� ا
���9ط� �� م��وع  "أ�� وأ�!"��,
)��
�، د�A ا>ط� ا��
�
م" ھ�ه ا
��0درة ا

"�8J�
 �	��.�
�� ا
�fوف  ا>م" ا�
� /�� ��	
�" وا
�9)رات، وذ
a ��0 ا&(�
ا
��0ب م" آ�� ا

 ��3%�
8��A1 م"  
�cط��اJ� ���0ب م" أ�
��ا  ا�دم�نا>ط=�ل وا=�� �����
وا*��Jاف وإدم��A1 �� ا

��1ت ا�
��
�0�

� ا
� ��
� ا�� ا
��م�+��
�0%ب ر
 ��?�?J
� (����0رھA ا
@�وة اX�& �، �� أ�g .د��,

A�1� ��س  �	�� A�
�F�4 أ ����
 �)�.�
 .ــ م+��سا

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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rش�رة، � 
 :�8 ��0ا�1�Jا ا
���وع ھ

1� ��س م+��س •� `� م.
1� ��س م+��س •.) ",
+�
� وا�)���
 �,
1.
� ا� ا>�4د,�

 8� \�$5�0:  

  �س� و*,� أم" •


�ون �8�0: 

� (�+��س •��?@�
 �����Fا� �,�,(�
 ا
 ا
�	1) ا
=���� (=�س •

 
� T0ا��ا 	ص ا�1:��و&�� : اX*���ع أ�RVل 0�9[�\ ا�

 
https://www.youtube.com/watch?v=H5NLETc9VlQ&t=22s 

 
 

� T0را ��BR�ا� �����5ة ا1?-!� Cا�و� :  
 

https://www.youtube.com/watch?v=H5NLETc9VlQ&t=22s 
 
 

� T0ا��:9)� دورات ت9[�\ را 	$�ح ��ا� :  
 

https://www.youtube.com/watch?v=ga7PqNwM_qM&t=36s 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��
 "أ&+أ&� و "*�
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ا��$�ح �
�ل �	 ا���90)� ا�ط� ��:9)� ا�و�C ا��ورة  
 

 !0�
� (�+��س، �A ��-,� (���مh  2021أ(�,�  03,
م ا��?@�
 �����Fا� �,�,(�
ا
	�� (�?� ا

 ��)��


زارة ا �����Fا� �,�,(�
� (�+��س و(��ا4� مL ا��?@�
 �����Fا� �,�,(�
�� (�	�ون مL ا�� g=��
ا

� ا
���9ط� �� م��وع ا>م" ,
)��

=�3)ة ا>ط� ا ",
� (�+��س، وا
�ي ,29 دورات �+�ا

ط�

�" وا
�9)رات �� م.�ل ا
���ح&(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
 .ا

 

 ��
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 A�f�� A� P�UL)س &�,.�  أر��+�) ���?@�
 �����Fا� �,�,(�
� �J! إش�اف أط� ا�?�ورش�ت ��0

�Z ا
@?��� وھA ا
��دة���
�=" ا
����U وا
 �
�	
 : ا
�	1) ا

• \�	i
��1م ا:
�4
ر ((
  .ا
��9ج ا
����U ا

�4
ر �0)  •(
�A ا
=��ا�	�
��� ا:��ذ ا�J
�) ا.�
 ا

 ا>:��ذ وا
=��ن :	�) (�ي •

•  "�J�
د (�Jن م��=
 ا>:��ذ وا

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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ا��$�ح �
�ل �	 ا���90)� ا�ط� ��:9)� ا�^�&�� ا��ورة              
 �Vا�$�95_�ا��� ور  

 
 

 !0�
�="  ا�;��ذ )9;` ا�
�093	، م" �cط�� 2021أ(�,�  10,
م ا
 �
�	
&�,h ا
�	1) ا

 ،��
�kا����

�� (�+��س ورش� �� ا��
�� ا?=
� ا�� وا�! (?��� ا�	�� !�f� ،���?@
�Z ا���
ا
����U و ا

� (�+��س �� ا

ط��)��


زارة ا �����Fا� �,�,(�
�(��ا4� مL ا,�,(�
� و(�	�ون مL ا����Fا�  ���?@�


 "�&(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
� ا
���9ط� �� م��وع ا>م" ا,
)��
(�+��س، 
=�3)ة ا>ط� ا

 .وا
�9)رات

 


ي �� ا
���ح وذ
a (1)ف  ���cو,��4 أن ھ�ه ا

رش�ت )��
�� إط�ر �	-,- F)رات ا
��AF ا

��
�" �� م.�ل ا
���ح وا��	��
� اo� ��
ن ا
���ھ�� �� �cط���, ��
� ا,
)��
��� م" &%ل ا>�),� ا

��jم" ھ�ه ا (J�
 A1��U��?وم A1را�
8� �1
� م" إ()اع ا
�%م�� ,.�)ون م" &%���1 وإ�)اد أ���ل ����. 

� أ�+�رھA  وإذ+����[ و�cم� أن ���ھA ھ�ه ا>���ل �� X?� م
اھE ا>ط=�ل وا
��0ب و�	-,- م

� وش��4ء  وإ()ا���A1 و�	�A1 م��9ط�" �� ھ�ا�jم" ا ��(1���
� اo=

ي (����0رھA ا)��
ا

رش ا

�" �� ا
���وع� .أ:�:
 
 

 ��
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�" وا
�9)راتو,��4 أن &(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
ھ
 (��ا4�  م��و��� ا>م�� ا

Lم : 

1� ��س م+��س  �� `� م.

1� ��س م+��س  �.) ",
+�
� وا�)���
 �,
1.
� ا� ا>�4د,�

Lم g����) : 

 و*,� أم" ��س  �

Lون م�	س  :    � (���+�) ���?@�
 �����Fا� �,�,(�
 .ا
�	1) ا
=���� (=�س     �    ا

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
Association Moi et Toi (AMT) 
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ت9ز)V 8<�دات ا��:9)� �	 ا��$�ح ��P�Dة ا�ط� ا���90)� 
 0�:�5س

 

 !0�
� (�+��س،  2021أ(�,�  10,
م ا��?@�
 �����Fا� �,�,(�

�� (�?� ا��
�� ا?=
� ا��?)

 `��) �0) ا
gJ م��ل ر3�
�`، وا=� �
�) �0) ا��
� (�+��س ا��?@�
 ����Fا� �,(�
�) ا�

ر اiJ)و

�A (�+��س�	��
 �����Fا� �,�,(�
�) �,
)��
� ا
�Wون اJ� .م8

� ا
���9ط� �� م��وع ا>م" ,
)��

," �� ا
���ح 
=�3)ة ا>ط� ا+��
 ����@
و(	) ا���1ء ا
)ورة ا

 ��	�.
�" وا
�9)رات &(�
8�" ا
��0ب م" آ�� اJ�
 �	��.�
� وأ�! أ��ا����Fا� �,�,(�
، (��ا4� مL ا

 ���?@�
 �����Fا� �,�,(�
� (�+��س و(�	�ون مL ا�� ا

ط��)��

م م" 

زارة ا�
�P ا:�=�دوا ھ�ا اU ،س��+�)

 Z����
�=" ا
����U و ا
 �
�	

(� &�,h ا
�	1) اF�	

�kا��� م" �cط�� ا>:��ذ ,
:\ ا���
ورش� ا

���?@
 .ا
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 في ساھموا الذين الفنانين الأساتذة كل خلاله ومن للمشروع دعمه على للثقافة الإقليمي المدير للسيد الشكر تقديم أثناء صورة

 .المساعدين التقنيين كل وكذا التكوينية الورشات

 

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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 ��
 "أ&� و أ&+"*�
Association Moi et Toi (AMT) 

 
  

 ا��ر�و�� ا&طر �%�$دة ا���رح �! ا���و�
�� � دورات ا�
	��� ا���ط��  

�س��� 



 

 

 
 Email : asso.amt@gmail.com    * *  www.anawaantmaroc.org    **Adresse : 38, Bd Chefchaouni, VN, Fès 

 

Association Moi et Toi 

31 

�=    لجمعيةلجمعيةلجمعيةلجمعية    الثالثةالثالثةالثالثةالثالثة    العلميةالعلميةالعلميةالعلمية    الوطنيةالوطنيةالوطنيةالوطنية    الندوةالندوةالندوةالندوةٔ=�ٔ=�ٔ=�    ؤ�نتؤ�نتؤ�نتؤ�نت    ٔ

	 ا��� ��23 ���� �	 وا�01اع ا�
!�	 ا���/ «��
 آ�� �� ا����ب ������ ا��

 » ا��$��ا�� ا��5��� وت��)�ت ا��اھ��5 ��0 وا����رات، ا������

 أر@�� ا��5وة

 �Xا
� ��8�" ا
�.��	� ا>م" م��وع &%ل م" وأ�! أ�� ��	J�
�" آ�� م" ا
��0ب &(�
 ا


ي، �(���م.1 و��-,� �=	�� وا
�9)رات،��
�` إ
/ ,1)ف وا
�ي ا�J�
� ا��
�
�" (��9ط� وا&(�
 ا

�" ا
��0ب 
=�3)ة وا
�9)رات،	���


��، وا
���F وا
@?��� ا
.���� ا�()اع &%ل م" وا
�+�
 (����0ره وا

� م�1� ر4�-ة�� و�=���A ا
���Fت، وم" �A ا���4ب م�1رات م	��fرات و��(?
� ا���� /�� (����   

��
ع ا*��Jاف م" �A1�8J أ:�:F

�/. ا�دم�ن �� ش�ك وا� ��	�.
�A ��4 دأ(! اf�� وات(� ����� 

�
م �U=�ءا* �� وا
���ر4� ،و�+�,�
�) �
� ا
)وJ��+�
�� وا*�.�ر ا
�9)رات ا:�	��ل إ:�ءة k وع���
 ا


م ,�8دف وا
�ي (�1،, 26 
��
� ا

�� ز,�دة إ
/ ,1)فوا
�ي  :��، �4 م" ,�+��
�) ����3�
 ا
�� ا

�1��� ا
�9)رات ��@k �     .ا
�.��L �� ا
���و�


م وا�U=�ء ،ا�ط�ر ھ�ا ���
�) �
� ا
)وJ��+�
�� وا*�.�ر ا
�9)رات ا:�	��ل إ:�ءة k وع���
 ا

،�1) ��` �� م��1 وم��ھ��J�
� ا��
�
�� ا
�9)رات (��9ط� واY
�" ا
��0ب ��/ م��و�� ا	���
 وا

� ��Af ،وا
�.��L وا>:�ة�� �)وةا
 م+��س، ــ ��س �1� م.�` مL (��ا4� وأ�! أ�� ��	�� ا

ط����	
 ا

�@
�@

ع �� اR
 : م


	 ا��� ��23 ���� �	 وا�01اع ا�
!�	 ا���/��
 آ�� �� ا����ب ������ ا��

   ا��$��ا�� ا��5��� وت��)�ت ا��اھ��5 ��0 وا����رات، ا������

(Fو ��
ع ھ�ا ا&�R
�
�3 �
���0مh( *ر��0ط� ا�F

�� ���ف ا
�ي ا�� �� &%ل م" وأ�! أ�� ��	

A�f�� �� م��(?��Fر '"� (	) '!J� ر�	ا�()اع: " ش �� �
�1 &88! ،"ا
�9)رات م
ا�1 � م�8

��� ا������ت *:�?�0ل إ
+��و�����0ب ا�()ا�
 "�	���

ا3- و�4ا ،ا
���)ر:�" وا� �,-�=J� �� م�1X�& 

�,(�<�) �,
)��
0� ��) و�-و* ا
8)د، ھ�ا و�� ،ا
=�3-ة اkد ر(� ���، �� ا
���ر4�" م" 04?)���
 8F) ا

E,
8� ،A1���
� ھ�ه ���! ا
�� ا*م����Jت 
�fوف ��fا م����
� ظ� �� ا:�@��ء اJ3�.
� ا��
�	
 ا

(��
4-19 ، �?�?Jو� W��+�
�" ا
=�ص ) L��	� م+��س،  ــ ��س �1� ��اب ��0 ا
���ر4� ا
=�oت ��:
 و�


?��)ة "�
ن ا
�," ا
���ر4��J, �3�:ر !Y�X ت���?�) ،�=�4�E8� �1 م�9 �� ��" آ�� م�Jر(&(�
 ا

� م.��	�� ھ�� أJR! ا
�� وا
�9)رات،�
�" م���4� وم�Wو) \��" م�9���=
�" و�4ا ا��	��
  ا

���ت،	��
� (����0رھA واo=
1)��، ا���
� �Fرت �?) ا��" وأ�! أ��" ��	�0�� E��
  إر:�ل ���ة و��),) ا

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
Association Moi et Toi (AMT) 
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L,ر���
8� ��0 ا��
� ا�  28 ��ر,u إ
/ ، www.anawaantmaroc.org/competition :ا�
+��و�


��9��ت ا:�@��را ،أ&�ى �1� م" .2022 ���ا)� "��" ا
�)و�����	
�" ا�?)��

ل اU وع���
 ا>م�� ا

�	��.�
8�" اJ�
�" آ�� م" ا
��0ب &(�
���ن وا
�9)رات، ا
��i) gورة �أو�X وا& (Xي م�
1� 

L0��
� م?�ر(� و�g م+��س، ــ ��س (.1� ا
�9)رات ��/ ا�دم�ن ظ�ھ�ة �
م ���ر4?� /�� -,-	� h1� 

� ا
?����ت م�	)د�&(��
� وم�+�م� وم�
ازن اJ��+�
1�، ا
�9)رات .
� ا
�J),�ت ,�ا�� (���J�
 ا

�,
1.
� وا�� وا

ط�?�	��
� ا�j�1ه ا)، 
9��ر وھ

� م1)ت ا
�ي ا ��	�.
 ش�ا�4ت �?) �" ط�,g ا

�g وا
�	�ون���
� ا
�W:��ت مL وا��	�
� ا
�.��	� (�>م" اJ��+وم ��" آ�&(�
 وزارة:  وا
�9)رات ا

�
� ا
)و=�+�

ق ا?J) ت ا����ن�F%	
�0
��ن،  مL وا
� م+��س، ــ ��س �1� وم.�`ا�� وا>�4د,�,
1.
 ا

��)���
 ",
+�
� وا
�),�,�ت م+��س ـ ��س �1� وا����Fا� �	)��

�1، ا �,�,(�
� وا,
1.


زارة ا �J8
 ا

��  ��س، أم" وو*,� م+��س، ـ ��س (.1,�,(�
� وا����Fزارة ا�

 ���?@
� وا
��0ب اR�,�
 ��Fع ـ وا

���?@
�) م��1 ا
1)ف(�+��س،  ـ اU
1
د �.
�" ا) \��" م�9���=
�" ا�&(��
� رؤ,� و�g وا�.�� ا:��ا���Jم 

�,

ل و�1U �+9)رات م��
� أن ا���0ر، ��/ ا�iF �0ب�
�" ا	���
� وا�iF �� ��F�� �	�� و* ����

،���� م0)أ م�ا��ة م" %()� (	�
4� ا
��Wو����
� ا�:�?��
�/ ا*ش��Yل �� وا� L�Rا
�
 �1)د ا
�� ا

A1�
م� وا
�.��L (�+� &�ص، م��?0�� /� .ا
�9)رات آ�� رأ:�1 و�

 ��0 �� ا�Yي )��اوح ?��ه ا��0�R	 ا����ب أن ا�
�)� ا��5�9ي ا�5�9ذج �
�5 ت-�)� أ�Vر و�3

 وX ا���ر;� �	 XھF>5� ��_ ��B��& F �!�9ن 5،4 �� أJ^� ا�$�( 33 %�� ،�5J�c^ ;�5 34 و 15


س قد ر��F م?�?� ,)�	�� إ
/ �	��0ه م� وھ
 ؛ا�
�c �	 وX ا��:9)� �	F�� ،��9
4�)  اc�
 ()ون أ�� ��/ وا

g�1
د ���.�
 "�) \��" م�9���=
�� ا�Jم ،�,
� ش�ا�4ت و�g و�1,(� ،��
ا,� م.�د * و���� ،���U -

]08� Lم�ور م !F

 وم��1 ا
��0ب A1, �,�iF م��وع أي �� F)م� ا
��i ,�+��� * -ورق ��/ �0Uا ا

��iF 9)رات�
 .ا

� ا
?�i,� ھ�ه ��/ ا*ش��Yل إن?�?�
�، ا:��J
�E وا��, LRو hام�) Z)�� "� ا
�)&%ت (

��8��

�9)رات ا�) �,�F

�/ أ:�:� ���+- وا
	%ج، �4� A�	
��:�ت ا�
 ا>��اد �?� ا
�� ،وا
�0امh وا

L��.�
�� واJ�
�/ (� (�1، ا*�.�ر أو ا
�9)رات �	�ط� م" ا� PJ� ��4دات ل
1.�
� ا���  ا����3	:

�" وراء�J� �J8
� وز,�دة ا
	�م�، ا����
 ا
���واة �)م أو�� م" وا
J) ا
	�م ا>م" و�	-,- ا*�8�Fد,� ا

���1� ا>و:�ط �� �=��� ا
��+� ,-داد إذ وا*�8�Fد,�، ا*�����
��ة ا?=
 �)ھ
ر �� ,��ھAم��  وا

� ا*�8�Fد,� ا
�fوف��A ��ص ��/، و,���U �VW وا*������	�
وھ
 م�  ا
=�دي، وا
)&� وا
	�� ا

�0�: `+	�, /���، أن .4+� وا
�.��L ا>:� �� aوم�� *ش �� ا*�8�Fد,� ا>زم�F) ���!  وا*�����


ظ�J��  ا
=�oت �� أو:�ط �=���F مJ3�� إ(�ن ظ�وف ��1

زة وا	�
 �-ا,)( ,�F  w0) م�� ،4
رو��ا

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
Association Moi et Toi (AMT) 
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�Eا
��ء ا
�ي  (�1، ا*�.�ر أو ا
�9)رات ا:�1%ك��, LRو hام�) ��� إ���3� �=�AF م" �J) م��	.

�
اء ��/ و�	�� ،ا>زم�Uا EFا
	
� ا*�8�Fد,� ا��0� وا*��������
� اJ3�.
�) ���
�	
�) ا�
4-19. 

���:c� /�� :g0، م� ��
ا�X �� ش��! وأ�! أ�� �.�	�
� ا
�W:��ت مL ا���=
  م.�ل �� ا

PJ0
��� ا	
���، ا
PJ0 �� &�0اء ط�ف م" ا
���وع ھ�ا د�A ط�E أ�� م" ،م+��س ـ ��س (.1� ا	
 ا

"� g,ون ط��	�
�" وا
��ا4� ا) ��	�.
 و�����X، gف ���� h1��) ا*ش��Yل �1ھ�( ،وش��13�4 ا

��ت��� ��=�� A���، ا
�0امh و�?�3�F

�4
a و اL0�� (Xھ�ة، ور�f
�W:` م� وھ
 ا: ��U��
 �� �),)ة 


اء ،ا*ش��Yل: g��� ا>م� �	�
�
��J%ت
 ا
.�Yا�� (� �����J�
� ا,
�
�
� �� وا�
ا3�� �+
 �0�.� 

�0)3� ا
�J*ت 	%ج
 ا
�0+� ا
�)&� وأ ا*ش��Yل،�
� إ
/  ،ا�دم�ن ��
A �� ا��RإPJ0
 ا>:�0ب �" ا

��?�?J
� �?�ر,� إ�)اد وم" �A ا
�9)رات �	�ط� وراء ا����  LR
 .ا
?�ار مW:��ت إش�رة رھ" �

� ��ا�L إن�
ل وأ�! أ�� ��	U ورة�R `�:c� (Xي م�
1� L0��
�/ ا�دم�ن ظ�ھ�ة � 


� م+��س ــ ��س (.1� ا
�9)رات ���� ا
��0ش�ة 
	%�f� ��Fا ،راھ�����
�) ،��L و�cم� أن ,�A ا
���)ام.�� 

A�ھ�ا ود ��	
�a ا
���4ء م�9�\ م" ط�ف وا
��iم�� ا
.���� ا����
�� ( ��� وأدوات (��=4�,-�� 

��تآ و�R LRورة ا>&� (	�" ا*���0ر مL ،ا

اLF أرض ��/ ا
���وع ھ�ا
 �
�	� �Yش�%
 ��(Z ،ل

�.
��� وا
PJ0 (��()اع ا
�9)رات م�+� م	�	
9��ر4 ،ا �.���	�م� و�Rوري ا:��ا�
 Lم ��iF A1� 


0%د�� ا
��0ي ا
�أ:��ل.  

d�!?و  c:ا�� C!? ت�ا���ا� e��&�0 &-��ح	تfا:   

1.  ��� وزارة م)ا&
� ا
)و=�+�

ق ا?J) ت ا����ن�F%	
�0
��ن مL وا
 .ا


��ت ا��
��8 ا���&	 �!���ي ��f ا����رات -�* F?د c*وزارة ا��و�� �� أ e��&�0 

2.  ��   .م+��س ــ ��س �1� م.�` م)ا&

- 	�!
 �$�ھ�� *<� ��س �:�5س �	 د?F ا���/ ا�

3.   �� .��س أم" و*,� م)ا&

- " c(O5ت 	ر ��
اX;��ات�
�� ا����5 �!��)�)� ا�
��� ���Q ا�9ط5	 �	 �
�ل ���ر�0 اXت

 ".ا����رات

4. ���)ي ��م	� م)ا&: )�Jالله �0) (" م   :���4 E�
 .ا

 ا��:!�D ا����� �!����� ��0��Rب -

5. ���4
ر  م)ا&(
�4
� أ�` ا(


زارة ا
��(g ا

ز,� ا �J8
 ا

 ا����راتا��� �� ���ط� وأ@�ار ا;�
��ل  -
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  الندوةالندوةالندوةالندوة    برنامجبرنامجبرنامجبرنامج

  

 بفاس بارسيلو، بفندق الندوات بقاعة 2021يونيو 26 السبت

 

 

 

  استقبال الضيوف والمشاركين: 30: 9

  

  

 .آيات بينات من الذكر الحكيم -

 .النشيد الوطني -

 .كلمة السيدة رئيسة جمعية أنا وأنت الدكتورة فاطمة أحسين -

 

 

  شرويت رشيد الأستاذ : التسيير

  الدكتورة حنان المراكشي:  المقررة

مداخلة السيد رضا مقتدر رئيس مصلحة الشؤون القانونية والملتمسات والعرائض بوزارة الدولة المكلفة   :  10:20

برنامج وزارة الدولة ": بعنوان  –قطاع العلاقات مع البرلمان  - نسان والعلاقات مع البرلمانبحقوق الإ

  ".من أجل دعم جمعيات المجتمع المدني للتصدي لآفة المخدرات

 -مساهمة جهة فاس: " مكناس، بعنوان - مداخلة السيد احمد اليندوزي، نائب رئيس مجلس جهة فاس  :  10:40

  ."م البحث العلميمكناس في دع

  .مداخلة ولاية الأمن  : 11:00

التكلفة الصحية " :مداخلة البروفيسور نبيل تاشفوتي، تخصص علم الأوبئة، كلية الطب بفاس، بعنوان   : 11:20

 ."للتدخين بالمغرب

 الحد من مخاطر وأضرار استعمال:" وزير الصحة سابقا، بعنوان  –مداخلة الدكتور أنس الدكالي   :  11:40

  ."المخدرات

بمدينة مكناس، حول  "مولاي إسماعيل"الثانوية التأهيلية عرض مشروع روبو مبرمج من طرف تلامذة   :  12:00

  .التحسيس والتوعية بمخاطر التدخين والمخدرات

  .خلاصات وتوصيات الندوة  :   12:20

  .توزيع الدروع والشواهد التقديرية  :  12:30

 .الوطنيةاختتام أشغال الندوة   :  12:45

       .حفل شاي    

10:20إ�(  10:00ا�� �� ا�������� �ن   

12إ�(   10:20ا�� �� ا�� ��� �ن   
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Association Moi et Toi (AMT) 

 
  



 

 

 
 Email : asso.amt@gmail.com    * *  www.anawaantmaroc.org    **Adresse : 38, Bd Chefchaouni, VN, Fès 

 

Association Moi et Toi 

35 

    الثالثةالثالثةالثالثةالثالثة    الوطنيةالوطنيةالوطنيةالوطنية    العلميةالعلميةالعلميةالعلمية    الندوةالندوةالندوةالندوة    وتوصياتوتوصياتوتوصياتوتوصيات    تقر�رتقر�رتقر�رتقر�ر
    

    

 �@
�@
� ا���	
� ا��?�، ا&���! أش�Yل ا
�)وة ا

ط��

م� ب(=�i م" الله و�:
�
ا���/ ا�
!�	 " ا


	 ������ ا����ب �� آ�� ا������ وا����رات، ��0 ا��اھ��5 ��
وا�01اع �	 ���� ��23 ا��� ا��

1� ��س" وت��)�ت ا��5��� ا��$��ا��� Lم �� أ�� وأ�! (��ا4�	�� A�f�� "0! . م+��س–م�

م ا, a
وذ

26  
��

 (=�س 2021,�� ا
�)وات (=�)ق (�ر:��?).  

��  ھ�اk 9)رات وا*�.�ر�
� إ:�ءة ا:�	��ل اJ��+�
 �

م ا
)و�

م ا
�ي ,�8دف ا*�U=�ء (��
ا

  .ا
���وع (�1

 PJ0

," ا
���1 وا+�
� وا�� ا

ط��)��


زارة ا ����Fا� �,(�
�) رش�) ش�و,!، ا�
ا���[ ا
�)وة ا


ر ا
+�,A أ��" �" ا��%ق أش�Yل ھ�ا iJ
�) �0�U�� (	)س، و�=) ���	
�?�ء (x,�ت (���ت م" ا
��4 ا
ا

�) ا

ط����
�AV ،A �%وة ا+J
  .ا

      

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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 �� م@� ھ�ه ا
��0درات ا
�1د�� ا
�� �	��) ا
�?�ر(�� وم���ھ� إ
/ أھ���.
�) ر3�` ا�
وأش�ر ا

�- وا�()اع =J�
� و���9 م" ا,
�
�
� وا,���" ا
�cط&(�
�" م" آ�� ا	���
� ا
��0ب وا,��J
 �	��� ���و:

 .وا
�9)رات

 ��	�� ����)ة ر3�
� ا��+

ر " أ�� وأ�!"أ&�ت اiJ
�) E�U��
�"، �)دت ا�Uأ ��4
رة ��ط�(
ا

�a م�J) ا
��دس ��8ه الله �
� ا
%.
�"، ��4 �?)م! (��L آ,�ت ا

*ء 
EU�8 ا�&(��
وش+�ت ا>:���ة ا

 �,���
�/ ا���+��
01� ا
� أ�� وأ�! م" &%ل ا�� ا
�� ش�� (�1 ��	�و�
ھ! (.1
د ��4� ش��4ء . ا
��م


�1ا ا
J)ث �	)���
� ا
�R�Jة وا�� و�4ا ا
���(� ا��%م�	�.
� ا
�)وة م�0زة :���1F . ا�Rأر !R�� AV

��	�.�
 � .ا
	�م وأھ)ا��1 ا
�� ����ش/ مL ا>ھ)اف ا
	�م

 

 ����	
� ا��.
�) ر�R م?�)را���?! ا��

ق  - (cو
/ ا
�)ا&%ت ?J) �=�+�
� ا
م�@� وزارة ا
)و

�0
��ن 
�0
��ن –ا����ن وا
	%�Fت مL ا
� م" أ�� "(	�
ان  -��Fع ا
	%�Fت مL ا
(���مh وزارة ا
)و

� ا
�9)رات�j 8)ي��
 ��(�
��ت ا
�.��L ا	�� A�د " �� ��J� P)ث �" ��� ا

زارة ��/ ا
���ھ�U

� ا����
� ا
�9)رات وذ
a م" &%ل ا�j 8)ي��

ط" م" &%ل &��� م��ر,L م" (���1 م��وع �
 ��
��م

��
ى ا

ط�� أو ��/ م��
ى ا
.����ت ا
��ا(���

اء ��/ ا: ��� ا
���ر4���ت ا
),�?�اط
وذ�4 . إر:�ء آ

 �&(��
��ت ا
�.��L اا	�� A�د ��
م (�1 ا

زارة �� :0?� ��

�)�� م" &%ل أ,�i م�9�\ ا
��0درات ا

 "�) g����
��ت و�4ا ا�F�
��ت �� م.�ل ا	�.
� �9)م �cط�� اX�& �
ا() /�� ���
R
� م��,
وU)ات �+

�	��.�

pم" ا �?�?J� 9)رات�
�" وا&(�
� ا�j 8)ي��
 �,
	�.
�" و�	-,- ا
?)رات ا���=
. م�9�\ ا

�� ش�م� ,��i" ا�ط�ر
�  و&�c) �R�� Aن ا

زارة �	�� ��/ إ&�اج دJ��+�
 ���ا
���	� وا
�=�ھ

 ��
 "أ&� و أ&+"*�
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���	��� م" ا�دم�ن ��/ ا
�9)رات 

ا04� وا�دم�ج �
�� ا
� و�4ا د��
�
�` وا�J�
�� ا
ا
�9)رات ود

 �Uن م��
+�: ��
(
��1، ھ�ا ا��J) م" �	�ط� ا
�9)رات وا�دم�ن �
 ��(�
�� ا
��ا�L ا
� إ
/ د��Rإ

�0?�
�L ا
��1 ا�.�
. 

  

1� ��س م+��س، (	�
ان � `���)وزي، ��E3 ر3�` م.
�) أ�U) ا�
� ا�1� "و�� م)ا&� �م��ھ�

���-��س	
� وأش�ر إ
/ ا
��9 ا
�ي ��+�� آ�� ". م+��س �� د�A ا
PJ0 ا�	�.

ه (�
	�� ا
�ي �?
م (� ا�

 Aأ(����3 و(����� (����0رھ /�
ط"ا
�9)رات ��
 �,��0
1� ���� ��ا(� أ:�:� 
� . ا
@�وة ا.
وأ4) ��/ أن ا

� ا
��)م.� ا
���)ام�، و��/ ھ�ا ا>:�س ��4! �1� ��س����
� إ
/ -أدوار م�1� م" (���1 اF�0: م+��س

 PJ0
�) ��0���
��ت مL ا
.�م	�ت  وا
�� أ��Vت ا
	),) م" ا
���ر,L ا
�1م� اF�=�*م" ا ��
�L م.�F
�

��� وا	
0�?�ا��
�/ د�A إ�.�ز . � !�
ن ��(	
ن  �28	�@U�) �1 أ:���ة���، ,��ف ����� �درا:

�.�م	�ت
  (���� ����
م�ت ���� م	���ت وم	�
1� (�Yض �.

ا�)ة �� ا��

� ا�	
�A ا�	�
ومW:��ت ا

1
ي.
� م" ا�ش+�*ت  ذات ا
0	) ا�
�.�
 ���
ل ���U إ,.�د AV ار�?
 .�� ا��9ذ ا

�) م�ش) :+
ك��
 �1� �@
�@
� ا�� أم" ��س (	�
ان  -أم� ا
�)ا&,*
�) ش�ط� م���ز (��" : �,-��


pم" ا

ط�� �� م.�ل م�Jر(� ا*�.�ر �� ا
�9)رات �� ا
	�م,�,(��
 ��� ا>م��.��J)ث ���1 ". ا*:��ا�


�/ ا� ��� ا>م��:W�
� أ�� وأ�! وا
�ي ,+�س ا�=��ح ا�	�� "�) g����

ط�" �" ا�
 ،�����.��c) Lط

 �� ا*�.�ر �� ا
�9)رات (+� أ�1���X، م" &%ل ز�� م��+�0 ��,�J��+وم ��م=1
م ا
J+�م� ا>م�

��3�i?
� ا���

ن �J! إش�اف ا��?�
م" ���E آ&�، ���ق . ا*�.�ر �� ا
�9)رات وذ
a �� ا��Uام ��م 

8�
� ا
��)&� إ
/ م�9�\ ا���اءات وا
�)ا(�� ا
�� ��9)ھ� ا�j�1ه ا
��8)ي 

pم" ا

ط��  ��3*

� اJ�

 ��
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�
3�8��ت وأر�Fم داUl) a
� . م��)* ��/ ذ�
�1 ا>ط� ا>م� Li9� ��
� اX�9

,��ت ا+�
��4 أش�ر إ
/ ا

� �� ھ�ا ا�ط�ر�
م� ا>م�f��

�	-,- ا �889��

م (�1 . ا?� ��
� ا����J�
� إ
/ ا
�J%ت ا��Rھ�ا إ


8�" دا&� ا

:Z ا
�)ر:� واJ� �� ل�	� �+�) A1�, ���� وأم��
kا(�) ��,
+� !?�
دھ� أط� �?� ��

��jم" ھ�ه ا "�	���
 .ا
��0ب وا

  

 ����، �� م)ا&o)ا>و A�� ا
�E (=�س، �289 ���
ر �0�� ��ش=
��، أ:��ذ (+��و�Fرب ا
�0و�

� ب�
�	�

��Yب"ا�) "�&(��
 ��J8
� ا=�+�

ع م" ����0 ا
�J8" اR
�

ر أن ھ�ا ذ�4 ا. ا��
�0و�


ا�X م�	)دة ا
���رب ��

ات �F g�9
�?�ءات م�1� �)ا 

ع م" ا�
� ا
	�م�اJ8
1
ض (���
و��ض . 

 ��k ب، إذ ��+� ا>م�اض�Y�
��1 ا� ��) ���
�	
� ا�J8

م� اf��
�/ ا� "�&(�
�9
رة آ�� ا
ا>:��ذ 

 /�� �0�04��ا ��/ ا
�.�ل ا
�J8 وھ
 م� ,�	+` : �o0� �� و,Wدي إ
/ ا
��ر,,��0

ارد ا�
� وا��-ا��
ا

3� ا
�ي ,�@� �
��ت،  %91ا����ر أ�
اع م" ا
��ط���ت، &8
�X :�ط�ن ا�

و,�+� ��0� م�1� م" ا

� �� ا
	%جfم�8ر,\ (�ھ �
� م" م�9ط� ھ�ه . م�� ,+�\ ا
)و,�F

� ا�4�)ه ��/ أھ�c�) ���و&�A م)ا&

�=
1
د (�" م�9�\ ا.
� و�Rورة ����f ا�jا �=�+��
�)�� م� ,+�()ه م" ار�=�ع م���� ) E�.� /�U "���

�" (��/ أ�
ا��&(��
 ��J8
 .ا

�
�4(
�4
ر أ�` ا(�
 !��+� ،�� ا
�ا(	�� :�(?� -أم� ا
�)ا&J8
ا
J) م" م�9ط� "(	�
ان  -وز,� ا

   Réduction des risques، ا:�1��1 (�J),) م=1
م ا
J) م" ا
��9ط� أو "وأ�Rار ا:�	��ل ا
�9)رات

�2 ا
�)ا�8
د �??�
�� ،L��
� أو ا,�F

��ت وا
�ي ,E8 �� ا
J) م" ا>�Rار و,�9�\ �" ا�

�. وا*�	+�:�ت�
م�	
� اJ8
� �� م.�ل ا
� وم�Wو����kا�) ��4
ر إ
/ أن ا
A1 . إ��1 م?�ر((
أش�ر ا
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ا>:�:� �� ھ�ه ا
�?�ر(� ھ
 ا
J=�ظ ��/ �4ام� ا����ن (�
)ر�� ا>و
/، وا*ھ���م (���	��� ا
�9)رات 

����Uأ ��� و��ا�0�� م��?�.�
� و�g ا:��ا�
�4
a ا
��ا. �� إط�ر ش� "��/ م���)ة ھW*ء ا
��	�ط� �ھ�

A1��4
�: ���Y�
 . "�
ارق (=
�2 ا�� مL ا>&� (	�" ا*���0ر �?��/ ا
�)ا���ت ا*������ �i,ث أ(J� ��4

��ت م�Jر(� ا�دم�ن.�� �)&� �� ا:��ا���g . م��	��� ا
�9)رات، ووX\ �%��ت (),& /���4 ش)د �


ي م�ا4- �),�ھ� ��	��ت م��=�)ة م" �.�رب ���)��
�� واXا
�
�3� أ:�:� ��/ ا
.��E ا�Fو �J

���?
  .وا

��
���
� وا��Y
�/ م�R�Jا�A1 ا� "��&(���
�، �)د ر3���1 ش+�ه ���	
� ا��.
� ھ�ه ا,�1� ��.  

� " رو(
 م�0مh"و(	) ��ض م��وع �,(�
�) ��� م
*ي إ:������� ا
�cھ,
��@
م" ط�ف �%م�ة ا

`��J�

�� اR
� م+��س م��
ر مL  ا�:���iJ
�" وا
�9)رات، �A ��[ ا
�.�ل 
�=��� ا&(�
(��9ط� ا



ع ا
�)وة مR. 

  

 ��
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ا�^��^� ���:� أ�� ?� ا��9ص��ت ا��	 أ;�Dت ?5<� ھYه ا��5وة ا�
!��� ا�9ط��5 

  :إ*���<� ���� )!	

�" أ��ادا ومW:��ت م��1� (�>م"  -1���=
� وم�9�\ ا�	�.
�" ا) g����
�	-,- ش�ا�4ت ا
�	�ون وا

�" وا
�9)رات &(�
� آ�� اJ��+�
 �	��.�
  .ا

1
ي  -2� (Xم� g��/ �Rورة &� (�4c�
م+��س -
��L0 ظ�ھ�ة ا�دم�ن ��/ ا
�9)رات (.1� ��سا

� �9)م أھ)اف ا
���وع
� ذات د*@,(U ت������:�ت وإدراج (�
�8�A ا�
 /�� م@?,��4. 
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-3  ���Jم ��.�
ل م�+� ا
�9)رات و�g رؤ,� ا:��ا�U "��&(��
�" وا���=
1
د (�" م�9�\ ا.
�) اU
�

�4����
� ا�

م أ:�:� ��/ م0)أ ا
��Wو?� �,
  .و�1

�� م" �	�ط� ا
�9)رات  -4J�
� ھ�د�� ���J ا>��اد وا
�.��L ا�3�Fت و�:���/ وLR (�امh و:� PJ
ا

��.��L ا
��Y(�أو ا*�.�ر (Li� ،�1 �� ا
�0�Jن 
 ��F%&<وا ���?

م� اf��
  .ا

5-  �
اEF ا*�8�Fد,	
� ا
�� أ��ز��1 ا�	��.�
� �J) م" �=�AF ا>زم� ا�� م��	.��� (�امh إ���3���

 (��
4 ���
�	
� اJ3�.�
 ��  .19وا*�����

6- ��&(�
�" وم���)ة ا&(�
��� �� ا
J) م" م�9ط� ا
�9)رات وا	
�" م�0درات ا
PJ0 ا�@� /�� "

���X ����� ��  .ا�F%ع ���1 ا����دا ��/ م�1.


�fھ�ة ووR	�1 رھ" إش�رة مW:��ت ا
?�ار -7�) �� م���0����/ إ�)اد �?�ر,� �� ��	
  .ا

�" ا��%�F م" �)ة م?�ر(�ت أھ��1  -8&(�
�`، : ا*��9اط ا
.���� �� م�Jر(� ا�J�
� وا��
�
ا


�� ا*:���رات ا�
�وا
)را:�ت وا
��L0، و���
��?
� ا��:��
� ا,
?� /
� إ��Rإ ،��0�.  

9- `�:c�
���  ا	
� م" ط�ف &�0اء �� ا
PJ0 ا�	�.
� �),)ة 
%ش��Yل وذ
A�() a م��وع ا�U��


 �?�Fد h3��� /
��� �Xف ,=�i إ� h1��) ھ�ة�f
� و�4
a رX) و��L0 ا�3�F

�A ا
�0امh ا�ھ)��1 ��=�� و�?

��@��� ��jم" ھ�ه ا (J
  .�� ا

 :�-�رة ا��5وة

  ح�5ن ا���ا�J	. دة
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 الندوةالندوةالندوةالندوة    ٔ�شغالٔ�شغالٔ�شغالٔ�شغال    فيفيفيفي    المشاركينالمشاركينالمشاركينالمشاركين    GلىGلىGلىGلى    التقد�ريةالتقد�ريةالتقد�ريةالتقد�رية    والشواهدوالشواهدوالشواهدوالشواهد    اDٔدرعاDٔدرعاDٔدرعاDٔدرع    توزيعتوزيعتوزيعتوزيع

    

    


م �
� ا�U=�ء (����	
�/ ا
���ر4�" �� أش�Yل ا
�)وة ا� �,�,(?�

اھ) ا�

ز,L ا>درع وا�
� ا
�9)رات J��+�
 �
 ا
)و

• �?)�: �J8
�4
�، وز,� ا(
�4
ر أ�` ا(
 ا
�) ا
����ز م�ش) :+
ك •�	
 م�@� و*,� أم" ��س، ا
��)وزي  •
�) ا�U) ا�
1� ��س ــ م+��س، ا� `� ��E3 ر3�` م.
• �� ا
�E: �0) الله (=�س :�)ي م�J) ("  م�@� ��م	��4 : ��

ر �0�� ��ش=�� ا
�0و�
�0
��ن •

ق ا*���ن وا
	%�Fت مL ا?J) �=�+�
� ا
 م�@� وزارة ا
)و
� (=�س •�� ا

ط��)��


زارة ا ����Fا� �,(�
 .م��� ا
�)وة ا>:��ذ رش�) ش�و,!، ا
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ا�+��+� ا�وط
�� ا�� ��� � 
دوة  ا�
	��� ا���ط��     

 ��
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� T0را ��BRا�-�5ة ت Cل ا�و��RV� ا��5وة : 

https://www.youtube.com/watch?v=_zNqWoSeWBg 

� T0ص ا��ا�� : أ�RVل ح9ل ��-��DBت 0:�$��9 ا�

https://www.youtube.com/watch?v=oKtPFynIAm0  

� T0ص� ا��وا�� : ��0����!�� 0:!�� ا�

https://www.youtube.com/watch?v=NdHAOqPRmHE&t=550s 

hFkKSYCMU-https://www.youtube.com/watch?v=b 

https://www.youtube.com/watch?v=9_rFLzRf77w&t=567s 

https://www.youtube.com/watch?v=Yhm4yzG9Y7s&t=4s 

https://www.youtube.com/watch?v=QHDVOWfJQ_U&t=9s 

https://www.youtube.com/watch?v=85n9cRqGnCI&t=11s 

� T0رو90ت”���وع  را“e���� g�$��!� ��?9�ط� وا��� ا������ آ�� 0�

 0�:�5س ا;��?�X9� cي”�^�&9)� وا����رات

 

https://www.youtube.com/watch?v=6v5_F_kAvr0 
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�=    جمعيةجمعيةجمعيةجمعية    مساهمةمساهمةمساهمةمساهمةٔ=�ٔ=�ٔ=�    والمؤSراتوالمؤSراتوالمؤSراتوالمؤSرات    RلمQدراتRلمQدراتRلمQدراتRلمQدرات    التصديالتصديالتصديالتصدي    دليلدليلدليلدليل    وثيقةوثيقةوثيقةوثيقة    اGٕداداGٕداداGٕداداGٕداد    فيفيفيفي    ؤ�نتؤ�نتؤ�نتؤ�نت    ٔ
    معمعمعمع    والعلاقاتوالعلاقاتوالعلاقاتوالعلاقات    الإ\سانالإ\سانالإ\سانالإ\سان    بحقوقبحقوقبحقوقبحقوق    المكلفةالمكلفةالمكلفةالمكلفة    اXوWاXوWاXوWاXوW    وزارةوزارةوزارةوزارة    ٔ�صدرتهأ�صدرتهأ�صدرتهأ�صدرتها    والتيوالتيوالتيوالتي    العقليةالعقليةالعقليةالعقلية

    البرلمانالبرلمانالبرلمانالبرلمان
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 �(�ل 
	 را����� ا��	 ا���دا��� ا��(ر�� و�طو�ر د�م إ�8 ����1& وأ�ت أ�� (�'�� ��ط,)

 :���و��ت �دة �,8 وا���درات ا��د��ن آ
� �ن ا����ب ��
�ن

 ��� وا���درات، ا��د��ن آ
� �ن ا����ب ���
�ن ا��(��'	 ا��ن ��روع ر���� �(ر�� د�م .1

 �ر��ز ����س - 
�س �(�� ا��',���� ا��ؤ���ت ���,ف �) ���� �وا
,�� د������ �ن �����;

8,� .وا����واة ا��رص ���
ؤ 

 ا������1 �&ل �ن وا����ب ا�ط��ل �&��� �ن ����دف وا��و��� �,����س ر���� �واد �و
�ر .2

 .  و�ر��ؤھ� ا�(�'�� ��ظ��� ا��	

 ا�����7 �دى ا�و�	 �ر��? ���� ��و�8 �,��ز�ل ���,� وأ
��ر ���درات ���ل ���ر�) د�م  .3

 .�����1,�م ��د�د �ن ���,; و�� ا���درات آ
� �طورة �ول

 ����س – 
�س (�� أ����م �ل ����ل وا������ ا���رح �(�ل 
	 ا����ذة ��و�ن �(ر�� د�م .4

 .����س ��B,�م �(���� �'د

 .����س - 
�س �(�� ا�(��'	 ا����ب �,8 ا���روع ا����ح �,8 ا!���6ل .5


	 ا��(��'	 ا��ن ��روع �,8 ا$���6ل أ(ل �ن ا��ر��ء �ن ا��ز�د �,8 ا$����ح .6 �� 

 .ا���درات آ
� �ن ا����ب ��
�ن ��ص


�� ا�(�وي ا��ر
د ��روع إ�راج أ(ل �ن ا���د�,�ن �ل �) وا����ور ا�����ق .7���� 

 .ا�و(ود إ�8 ا���درات
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